
Haptonomie 
Haptonomie betekent letterlijk wetenschap 
van de tast en de affectiviteit.  

In de haptonomie staat het gevoelsleven en 
dat wat er gevoelsmatig tussen mensen 
gebeurt centraal. 

Haptonomische  
zwangerschapsbegeleiding  
Bij de haptonomische zwangerschapsbege-
leiding wordt ervan uitgegaan dat al vóór de 

geboorte beide ouders en de baby een band 
met elkaar kunnen opbouwen. 

Uit observaties blijkt dat een ongeboren 
baby heel gevoelig is voor prikkels van 
buitenaf. Door het contact tussen jullie  
en jullie baby tijdens de zwangerschap  
te verdiepen, ervaart de baby al voor  
de geboorte een gevoel van veiligheid  
en bescherming: een geborgen start. 

Wat kunnen jullie verwachten? 
De begeleiding is een individuele bege- 
leiding voor de zwangere vrouw en haar 
partner en bestaat uit 6 bijeenkomsten van 
circa één uur.  

Jullie leren contact maken door middel  
van een uitnodigende aanraking. 

Door deze specifieke manier van con- 
tact maken kun je je beter ontspannen, 
waardoor de bevalling makkelijker kan 
verlopen. In haptonomische termen heet  
dit ‘gidsen’: de partner ‘gidst’ dan de  
moeder door de bevalling heen.  

Veel partners ervaren de kennis die zij 
tijdens de haptonomische zwanger-
schapsbegeleiding opdoen als positief.  
Ze worden betrokken bij de zwanger- 
schap en voelen zich tijdens de bevalling  
ondersteunend aanwezig en nuttig. 

Verder zal er aandacht zijn voor: 
o het contact maken met jullie baby;  

o de houding en het bewegen van de 
moeder;  

o de manier van dragen van je baby  
in de moederschoot;  

o een aantal baringshoudingen;  

o het omgaan met pijn;  

o het persen;  

o het samen voelend begeleiden van  
jullie baby tijdens de geboorte.  

Circa zes weken na de geboorte van jullie 
baby is de laatste ont-moeting. Dan 
blikken we terug op de bevalling en jullie 
ervaringen en kijken we naar de 
ervaringen sinds de geboorte van jullie 

baby. Welke vragen leven er? Hoe 
kunnen jullie het geleerde ook nà de 
bevalling nog toepassen? Hoe is het 
lichamelijk welbevinden van jullie 
alledrie?  

Eveneens leer je hoe je jullie baby 
basisbevestigend kunt dragen. 

Wanneer te starten?  
De begeleiding start, bij voor 
keur, rond de 20ste week van de 
zwangerschap, wanneer beweging 
van de baby voelbaar is. De overige 
bijeenkomsten zullen elke  
vier weken volgen.  

De kosten 
De kosten zijn overdag € 60,-  
en ‘s avonds of zaterdagochtend  
€ 70 per bijeenkomst. 

Een éénmalige speciale introductie 
bijeenkomst van 5 kwartier is ook 
mogelijk. Je betaalt dan overdag  
€ 75,- (avond/zaterdag € 85,-). 

 
 
 

Bij geen gebruik van 
de zorgverzekeraar 
geldt een korting op 
deze kosten,  op 
verzoek. 
 
Prijswijziging voor-
behouden 

 



Mijn achtergrond 

In 1988 maakte ik kennis met de haptono- 
mie en ervoer haar kracht: het evenwicht 
tussen gevoel en verstand.. In 1999 heb ik de 
opleiding tot haptonomische zwangerschaps-
begeleidster afgerond. Sindsdien heb ik een 
eigen praktijk voor Ouder-Kind Kontakt in 
Dieren. De rode draad in mijn  praktijk-
activiteiten is ouders ondersteunen om een 
geborgen start voor hun (ongeboren) kindje 
te realiseren en welkom te heten op Aarde. 

Tevens geef ik de cursussen Babymassage  en 
Peutermassage aan ouders. Dit vind ik een 
logisch vervolg op het contact wat ouders al 
ontwikkeld hebben met hun baby tijdens de 
zwangerschap. Het contact met hun kind 
krijgt door middel van deze Shantala Baby- en 
Peutermassage een nieuwe dimensie. 

Het belang van transparant communiceren 
met kinderen in de leeftijd van 0 – 4 jaar is 
ontstaan tijdens de cursus Babymassage. 
Ouders en kinderen hierin begeleiden geef ik 
nu vorm in de Kind-Ouder Coaching.  

Sinds 2004 geef ik ook Ontspanningsmas- 
sage voor de Zwangere Vrouw en de ‘Jonge’ 
moeder en de ‘Lekker in je Vel’ Verwennerij 
voor iedereen. Dit is bedoeld als moment van 
stilte en rust; een extraatje, een verwennerij, 
dat ik met veel plezier verzorg.  

Kadotips 
Wil je een kado voor de aanstaande ouders? 

Geef dan een kadobon voor een speciale 

introductiebijeenkomst Haptonomische 

Zwangerschapsbegeleiding.. 

Je kunt ook een Zwangere Vrouw of een ‘Jonge 

Moeder’ een kadobon geven voor een 

ontspanningsmassage.  

En als kraamkado is er een kadobon voor  

de cursus babymassage (5 x 1½ uur in een 

kleine groep)  

 

 

 

Wil je meer informatie over en/of een  
afspraak maken voor de Haptonomische 
Zwangerschapsbegeleiding, Ontspannings- 
massage voor de Zwangere Vrouw of de  
‘Jonge’ Moeder en/of Babymassage?  
Bel me dan. 

 

Haptonomische 
Zwangerschaps 
Begeleiding 
 

 

 

 

 

Een geborgen start 
voor jullie baby 

 

Praktijk voor  
Ouder-Kind Kontakt 

Jolande Pit  ℡ 0313 – 496756 
Mezenlaan 138 � info@ouderkindkontakt.nl 
6951 HR Dieren � www.ouderkindkontakt.nl   

Aangesloten bij de beroepsvereniging VBAG, wordt door veel 
zorgverzekeraars vergoed onder alternatieve geneeswijze. 
 

 


